
 

ACTIVIDAD INTEGRADORA 

Define tu propósito de vida 

 

Para definir tu propósito u�lizarás la metodología de la construcción de la declaración de tu 
propósito de vida, atendiendo los 4 ejes que establece Gu�érrez (2021) en su libro Propósito, 
descubre el tuyo.  Es importante reflexionar sobre cómo vives estos cuatro elementos para 
acercarte a tu propósito. 

Recuerda que “un propósito de vida es el mo�vo fundamental que nos orienta al cumplimiento de 
metas que son inspiradoras y apasionantes. Es la razón primordial por la cual te levantas en las 
mañanas” (Gu�érrez, 2021) 

El obje�vo principal es que al terminar escribas una declaración de tu propósito de vida. 

 

Los cuatro elementos son: 

Fortalezas. Son las caracterís�cas posi�vas de nuestra personalidad que impactan en cómo 
pensamos, sen�mos y nos comportamos. 

Valores. Definidos como “creencias, normas e ideas que nos forman el criterio para tomar 
decisiones que consideramos más adecuadas” (Alva, 2020) 

Gustos. Son las sensaciones placenteras que obtenemos al realizar determinadas acciones.   

Intereses. Lo que quisiéramos ser o hacer, lo guían nuestros gustos, actuamos de acuerdo 
con nuestros valores y aprovechamos nuestras fortalezas para disfrutar el día a día.  

 

Iden�fica y potencializa tus fortalezas.  

• Conoce tus fortalezas de carácter en este momento de tu vida. Con la ayuda de un test 
iden�ficarás qué fortalezas de carácter u�lizas más, es decir, tus fortalezas insignia. En la 
siguiente liga realiza el test VIA de fortalezas.   
htps://www.viacharacter.org/ 
 

• Tus fortalezas insignia son las cinco que más u�lizas y son las que definen tu carácter. 
Escribe, para cada una, una situación en la que hayas u�lizado esa fortaleza. 
 

• Ahora responde ¿Ya eras consciente de que tenías estas fortalezas? ¿En qué otros 
momentos las puedes u�lizar?  
 
 

https://www.viacharacter.org/


Reflexiona e iden�fica tus valores principales 

• Haz una breve introspección, reflexiona sobre los valores más presentes en tu vida. 
• Revisa el listado de valores para que los tengas más claros. 
• De la lista selecciona diez valores, los valores que principalmente guían tus acciones.  
• Trata de anotarlos en el orden de importancia para �, aunque es muy posible que algunos 

tengan casi el mismo nivel de importancia, dales un orden. 

Cuando le prestamos atención a nuestros valores guía, nos damos cuenta de que muchas de las 
decisiones que tomamos están influenciadas por estos valores.  

 



Analiza tus gustos 

Iden�fica algunos de tus gustos, para conocerte mejor pon atención a que es lo que te gusta. 

Cuando hacemos algo que nos atrae, nuestro nivel de felicidad aumenta y generamos emociones 
posi�vas. 

Escribe tus gustos en cada concepto 

Comida: ___________________________________________________ 

Ciudad o lugar: ______________________________________________ 

Personas cercanas favoritas: __________________________________ 

Personajes reales o de ficción: _________________________________ 

Pasa�empo: __________________________________________________ 

Estación del año: ______________________________________________ 

Frase: _________________________________________________________ 

Nuestros gustos pueden modificarse o incrementarse. ¿Qué haces para desarrollar nuevos gustos? 

 

Clarifica tus intereses 

En qué te interesa enfocar tu atención, responde: 

• ¿Qué es lo que más te interesa? 
• ¿Cómo descubriste estos intereses? ¿trabajas en profundizar estos intereses? 
• ¿Has descubierto recientemente nuevos intereses? ¿estás dispuesto a trabajar en 

desarrollarlos? 

 

Define tu propósito de vida 

Ahora puedes definir tu propósito de vida, haz una reflexión, una introspección, visualiza como 
sería tu día a día una vez que logres lo que te has propuesto. Al momento de definirlo no olvides 
considerar los 4 elementos, tu propósito de vida debe enfocarse en estos cuatro ejes rectores.  

Tus fortalezas 

Tus valores 

Tus gustos 

Tus intereses 

Haz el siguiente ejercicio para ayudarte a definir tu propósito de vida, primero piensa que tu vida 
es una película, redacta en una hoja la sinopsis de tu historia. Al final de la historia logras tu 



propósito y, durante el desarrollo de la historia, usas tus fortalezas, respetas tus valores y resuelves 
lo que crees que es importante en la vida, mientras disfrutas lo que haces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora convierte tu sinopsis en una frase sencilla que haga que todo el mundo quiera conocer tu 
historia. En el siguiente recuadro escribe la frase que va a definir tu propósito de vida, que sea 
corta, sencilla y que te represente. 

Ten esta frase visible, ya sea que la pegues o la tengas en tu celular, donde consideres mejor para 
estarla recordando. 

 

 

 

 

 

 

Nuestro propósito está guiado por nuestros gustos e intereses, y definido de acuerdo con 
nuestros valores y fortalezas, para disfrutar el día a día. 
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Escribe la sinopsis de la película de tu vida  

 

Escribe tu propósito en una frase 

 


